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Monastero di Fonte Avellana: prenotato
(m 695 [/43°28’16”’N-12°43’35”E/[316110E-4715670N) paga anche

serestaa

Bar di Collestrada: m 215 //43°05,156°- 12°28,911°//295032- letto

A77342011; .
Datum (WGS84)
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Al E9CURSIONE .

didattica

+di racchetteneve ¢ sciescursionismo
al Monte Catrja (Foﬂte Avellana di Serra Sant’ P\l;bondio)t

a cura di Becchetti Antonio (sireaiser) e Diosono Paolo rsic Arser)
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Informazioni e prenotazioni
(obbligatorie) presso:

Sportland di Rossi Gianluca
tel. 075.5052531 info@ciclismosport.it

(noleggio su prenotazione e sino ad esaurimento:
- set racchetteneve completo

- set per sciescursionismo)
333.9750644 Diosono Paolo - 335.6633960 Porzi F.
- sul pulmino sono disponibili 8 posti:
gli altri con auto proprie
Ritrovo ore 8,00 precise
al Bar di Collestrada

by FP-I-2012

Difficoltd: E 3 /10 Dislivello m 160 circa

Lunghezza: Km 5 circa (secondo il meteo e la neve)
Indispensabili:

Attrezzatura Sciescursionistica o per Racchetteneve,
oltre a: Zaino, Abbigliamento completo da montagna
invernale, (occhiali, guanti, cuffia, ecc. ecc. ecc.)
cibarie e bevande - ferma stomaco e muovi gambe -
Ricambio vestiario completo.

Per eventuali dubbi siamo a disposizione

Gli ambienti in cui operiamo sono invernali, montani ed innevati, completamente
mancanti di presidi assistenziali: si richiede satfa /a propria responsabilit3, un
adeguato stato di salute ed allenamento: si raccomanda tassativamente la
consultazione ed approvazione preventiva generale del propri medici. Le
raccomandazioni, insegnamenti ed ordini dei - curatori - vanno scrupolosamente
sequite: poi ... ma solo ad escursione terminata, si pud decidere di cambiare
compagnia ed anche ....sport.
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