
Associazione Italiana Sciescursionismo e Racchetteneve
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Domenica 25 Marzo 2012

XII ESCURSIONE
di racchetteneve e sciescursionismo

in Vallonina (Terminillo)
in chiusura attività invernale, con salsicciata a barbecue

a cura di Becchetti Antonio (Istr.e AISER) e Diosono Paolo Istr.e AISER)

Informazioni e prenotazioni
(obbligatorie entro Venerdì) presso:
333.9750644 Diosono Paolo
- sul pulmino sono disponibili  8 posti:

gli altri con auto proprie
(portarsi: coltello, forchetta, piatto e bicchiere, altrimenti gnam
gnamm e bere … con le mani).
* Mezza salsiccia e l’acqua del fontanile sono gratis, l’altra mezza si
paga per intera; dalla terza: 3x2. Il numero di salcicce e di bicchieri di
vino va prenotato. Un grappino, ino, ino, lo offre il Presidente ed è riservato
solo ai non autisti  e a chi non ha parlato mai male di lui (non del grappino).

Sportland di Rossi Gianluca tel. 075.5052531
info@ciclismosport.it (noleggio su prenotazione e sino ad
esaurimento: - set racchetteneve completo

- set per sciescursionismo)

Difficoltà: E 4 /10 (Rak) 5/10 Sciescursionismo
Dislivello m 200 circa
Lunghezza: Km 4 circa (secondo il meteo e la neve)
Indispensabili:
Attrezzatura per Racchetteneve o Sciescursionismo
oltre a: zaino, abbigliamento completo da montagna
invernale, (occhiali, guanti, cuffia, ecc. ecc. ecc.)
cibarie e bevande: - ferma stomaco e muovi gambe -
Ricambio vestiario completo.
Per eventuali dubbi siamo a disposizione
Gli ambienti in cui operiamo sono invernali, montani ed innevati, completamente
mancanti di presidi assistenziali: si richiede sotto la propria responsabilità, un
adeguato stato di salute ed allenamento: si raccomanda tassativamente la
consultazione ed approvazione preventiva generale del propri medici.
Le raccomandazioni, insegnamenti ed ordini dei – curatori – vanno
scrupolosamente seguite: poi …ma solo ad escursione terminata, si può decidere di
cambiare  compagnia e/o anche …..sport.

by  FP –III-2012

Ritrovo:
ore 8,15 precise (nuovo orario estivo!!!)
al: Distr.API Via Fosso dell’Infernaccio (davanti
all’Hotel Plaza) m 314 //43°05,742’N -12°23,115’E//287202E-
4774760N)- Itinerarario: Perugia, Foligno , S. Anatolia, Monteleone – Leonessa
–Vallonina, Ristorante “Mosè”
(m 1505 //395825E -4705925N // 42°29,305?-13°10,139’E ///WGS84 UTM
33T///

Ad  insindacabile giudizio degli
organizzatori (meteo,
innevamento od altro) luogo
e percorso possono essere
modificati (informarsi).
Si parte anche se piove –
Se piove o tira vento, la
salsiccia … a un altro
momento.
Chi ha prenotato il posto sul
pulmino paga (salsiccia
compresa) anche se resta a
letto
L’escursione  è solo per i soci.
Di questo annuncio se ne
raccomanda l’attenta lettura.

A destra.
Cartografia della zona
da:
“Monti Reatini –
Terminillo” – scala
originaria 1:25000 (un
quadrato = un Km)
Datum WGS 84.

(per gentile
concessione di:
Edizioni IL LUPO)

e …. per gli
interessati
…….. c’è
lezione di
sciescursionismo
(a cura di F. Porzi)

A  sinistra.
Ambiente innevato
dell’Appennino
centrale.


