fri g taim

ALSER

Associazione Italiana Sciescursionismo e Racchetteneve

Gruppo “ spericoléti de lcolistirolo”

.. aspettando la neve ........ 30 ore al LagoTrasimeno ....
Dabato | e Domenica 2 Settembre 2012 il

fri taim grup
in collaborazione con NISER organizza due giorni di campeggio libero,
per: escursionismo, orientamento, pole walking, mountainbike, canoa, escursionismo equestre, pallavolo, pesca sportiva

(N caccia alla zanzara)

a aura di Diosono Paolo (Isfr.e AISER) ¢ tutte le persone di buona volonta, ... nco Vaiuto de Antonio Becchetti, de altre magionese e perugine....
e de chi vol magne; (piano-graticola a cura di Antonio Barberini  (...nni la lévet ché sombra ..... ma n softaiuto mprova j | troverino )

Ad insindacabile giudizio degli Invito strettamente personale con prenotazione assolutamente
organizzatori  (meteo, od obbligatoria, entro Giovedi 30 Agosto presso:
altro), il IUOEE ed il 333.9750644 Diosono Paolo o,
programma, potrebbe variare . 1. . . .

= (info'rmarsi). 075.5052531 (iclismo Sport o, info@aiserneve.it
Chi ha prenolato paga anche se resta a . _ POSTI LIMITATI !t _ ) L \
casa e chi non ha prenotato, per favore (occorre organizzarsi per : campeggiare, mangiare ed 30 L el
. non si faccia vedere. escursionare, altrimenti mangiare e dormire per terrae ;

...gnam gnamm e bumbo ... con le mani (o quasi).

N socie Garlea Ressi  (Ciclimo * Poiché le spese verranno divise equamente fra tutti ,

quello che si mangia e che non si mangia si paga.
(bambini e belli gratis ... ma di belli, a dir de |e donne, c'2 solo Paolo).
Per chi partecipa solo la Domenica sconto del 50%.

S}:orr) ci mette a dispesizione il suo
terreno sulla riva del lago Trasimene,

Con la massima educaziene piantererme La presenza di fisarmonighe, organette, chitarre ecc. é gradita e
le postre tende e trascorreremo eon gli gratuita ... i sonatore e i coreggiante nvece son come jaltre:
amief (Srwrts e Persme) due giomi di phégheno! (bensi se son bréve e fon diverti ... na bevuta é
Vacanza, eoh eena e pranze collettivi. uferta)

Di questo annuncio se ne PRENOTARSI!! Perché ......

raccomanda I'attenta lettura. quello che basta per diedi, basta per venti! Certo .... la luce del sole.!

Programma di massima

Sabato 0108202 dalle ore 16,00 in po;, chi vuole pernottare pui piantare fa
propria tenda (si raccomandang g accessary, compress guel igiemizi e per
MANGIAre;, pils, stuis, sacco lettn, asciugaman tazza, posate, ecc.
alle ore 15,00 circa cena collettiva

Domenica 02.09.20(2 alle ore 8,30 (dopo la colazione) iniziana i vari sport 8
curd degli specifici gruppi con la partecipazione attiva g fattiva di tutti

alle ore 13,00 circa pranza collettiva

dalle ore 16,00 circa smontaggio campo e ritarno.

* E un campo mafure; non ¢' acqua (a parte quella del lago) non c'@ energia elettrica
& NON ci Sono Servizi igienici (2 garte un gabinettn chimico messoci gentilmente & disposizione
a3/ vicing) donca se valite e mun ve scomida: pi maschiette: ‘caché libbere e godente col
culo nn’éria e i eojion pennnente”; pe le femmenucce: pisee libbere e contente col culo
nn’eria e la bambegi’ ta ivente”.
NON CI SOND ASSICURAZIONI
ciascung deve badare a mon procurare guai 3 se stessa, agh altri

ed all ambiente.
... per chi volesse aiutare a far qualcosa ....... Le raccomandazioni, inseg; li ed ordini dei — curatori—
ci sono ancora molte disponibilita. = R 3 vanno scrupolosamente seguili: poi ...ma solo a, rutte, sc... e

LE ESCURSIONI SONO A CURA DI CIASCUN GRUPPO facili e senza guida. sporte, finite, si pud decidere di cambiare eompagnia e/ anche

Difficolta gastronomiche: E7/10 (Magn.); 5/10 (Bev.)
Dishevello massimo 1 litro circa

Durata: h 1,30 + 3 per la pennichella + 2 per le cantate
Indispensabili:

Altrezzatura specifica (dénte, stomigo, panza e morroiche) per:
amalriciana (o simile), arrosti alla brace, o alici iritte, contorni,
ecc. ecc.

Ricambio completo: bavarole, e ... pannolone (o nira le canne).
Per eventuali dubbi ed informazioni siamo a disposizione

Gli ambienti in eui operiamo (mangeremo, ecc.) sono
completamente mancanli di presidi assistenziali (digeresels, citréto,
bicarboneto, ecc.): si richiede sotto la propria responsabilita, un
adeguato stalo di salute ed allenamento (pe magné e pe rreslo): si
raccomanda tassativamente la consultazione ed approvazione
preventiva generale del proprio medico.

La carta turistica & tratta da: Umbrien Marken — Ed. MAIR scala originaria 1:200000 (vidis. F. Porzi)
La carta a scala originaria 1:25000, 1 quadrato =1 Km & IGM, scaricata via web (ridis. F. Porzi)
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