
Associazione Italiana Sciescursionismo e Racchetteneve
fri taim grup

A.I.S.E.R

.. aspettando la neve …….. facciamo una escursione con gli amici del “Monti del Tezio”
Domenica 4 Novembre 2012

le tre croci di Monte Tezio

a cura dell’ Associazione culturale “ Monti del Tezio”

by  FP –X-2012

Ad  insindacabile giudizio degli
organizzatori potrebbero esserci
variazioni.

(informarsi).

Occorre prenotarsi  (versando
€ 5,00) inderogabilmente
entro il 03 Novembre 2012.
Di questo annuncio se ne raccomanda
l’attenta lettura.

DA RICORDARE !!

Siamo ospiti dell’Associazione
“Monti del Tezio”
di conseguenza, anche e perché
siamo fra  amici,   ci corre
ancora di più l’obbligo e
l’educazione di seguire
scrupolosamente le
raccomandazioni  dei
coordinatori e poi
(per quelli che hanno
prenotato) allorché
saranno ammessi alla
mensa, non:
- strafare con la polenta, le salsicce  .. ed
il vino –

Difficoltà
escursionistiche:
E 3 /10 Lunghezza a/r
Km 11,5 5 circa //
Disliv. m 515   salita/
discesa. Tempo di
percorrenza h 4,50
Attrezzatura
escursionistica: zaino o
marsupio,
abbigliamento completo
da montagna (giacca a
vento, felpa, guanti,
copricapo, scarpe o
pedule da trek, ecc. ecc.
ecc.)
cibarie e bevande (acqua
soprattutto) : - ferma
stomaco e muovi gambe -

Per eventuali dubbi
siamo a disposizione
non ci sono di presidi assistenziali:
si raccomanda sotto la propria
responsabilità, un adeguato stato di
salute ed allenamento: si consiglia
tassativamente la consultazione ed
approvazione preventiva generale del
propri medici.
NON CI SONO COPERTURE
ASSICURATIVE Le raccomandazioni,
gli insegnamenti e gli ordini dei –
curatori – vanno scrupolosamente
seguite: poi … ma solo ad escursione
terminata , si può decidere di
cambiare  compagnia e/o anche
…..sport ed interressi culturali .

ATTENZIONE !!!

LEGGERE ATTENTAMENTE
QUANTO

RIPORATO SOPRA
ed ai lati


