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30° incontro 2012 .. la neve @ arrivaia ..

; Domenicarl6 Dicembre 2012

escursione con gli sci 0 racchetteneve

Monte P\buzzago (Casale Ghezzi a Castelluccio di Norcia)

i

a cura di A. Barberini, A. E'ecphei’;i ¢ P. Diosono

(Istruttori - axompa;nafori AISER LSEN)

.....andiamo asalutarla

o Difficolta:
ccorre Sciescursionistiche:
. E5/10
prenctarst Difficolta Rak:
e l{ 4/10
L unghezza a/r Km 9,00 circa
Didliv. m 350 circa saita/
essere SOCL discesa
(tessera AISER CSEN anmale € 10,00) i
.. . s . Attrezzaturainvernale
Ad insindacabile  giudizio degli escursionistica:

organizzatori potrebbero esserci
variazioni di luogo e di data (informarsi).

Ritrovo:

(gia colazionati ed urinati)

ore 8,00 precise

Perugia- Distrib API Via Fosso
Infer naccio (Uscita-Entrata r. a. AREPL)
(m 314 //43°05,7a0'N -12°23,030°E // 28TN3E-
ATTATTRN - UTM 33T Datum WGSB4)

ore 8,20 - Bar di Collestrada:
(m 215 //43°05.156'- 12°28 311
//795032E-4T73420N//);

oppure alle ore 10,30

- Castelluccio di Norcia
(m 1532 // 47°43,822'-13°12.308'// UTM 33T (Datum
WESB4) 53300F-4743540N)

L’itinerario (in verde) & stato tracciato da F. Porzi su base cartografica “Parco Naz.
dei Sibillini” carta dei sentieri — (CAl Ascoli Piceno) edizione I557 Soc. Fditrice Ricerche
Scala ariginaria 1:25000 : lato di 1 quadrato = km 1,00 (33T - Datum WGS84 orig. E 30)

(kit Sci o kit Rak) zaino,
abbigliamento completo da
montagna invernale (giacca a
vento, felpa, guanti,
copricapo, scar pe o pedule da
trek, ecc. ecc. ecc. compresi
ricambi vestiario invernali da
lasciare alla partenza-arrivo)
cibarie - ferma stomaco e
muovi gambe - e
bevande(acqua sopr attutto)

Per eventuali dubbi

siamo a disposizione
non ci sono df presidi assistenziali:

si raccomanda softo /g propria
responsabilits, un adeguato stato di
salute ed allenamento: si consiglia
tassativamente la consultazione ed
approvazione preventiva generale del
propri medici.

NON CI SOND COPERTURE
ASSICLRATIVE

Le raccomandaziom; gli insegnamenti

ce el . q ATTENZIONE !1! e gli ordini dei - curatori - vammg
’ ) AVVISO' . Per gli ISC.rlttl ai .COI'SI 201'3 . e e
L'escursione per gli Istruttori In anteprima lezione aggiuntiva e ACCURATAMENTE solo ad escursione terminata, si pub
ed Accompagnatori vale come gratuita QUANTO decidere di cambiare compagnia e/o
AGGIORNAMENTO annuale R anche .....sport ed interressi culturali

Non indulgere agli alcolici ed al fumo
In escursione evilali (se 1i & possibile)

NON FIDATEVI e
NON ANDATE

IN ESCURSIONE SE CHI
VI GUIDA NON PORTA
LO ZAINO (ben attrezzato)
Alla prima difficolta,
giocoforza, dovra pensare
prima a se stesso

(1957 - Francesen Porzi )
by FP —XII-2012
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