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... come da tradizione ... uscita det 200 Dicembre 2012

Monte Guaidone

- Sciescursionisme- Racchetieneve -

1» ‘acuradi A ﬁirberini (Istr. Ace. AISER), A é’utheﬂi(um-. Ace. NISER) € P. Diosono (Istr. Ace. AISER) - >

! . -~ .
Per ] escursione € necessario

prenctars al

tel. 075.5052531
Ciclismo Sport
3‘5‘577506#‘: '(P. Diosons)

3356633960 (F. Porzt)

Occorre essere ( o Jivent‘are)

SOCI (tessera AISER CSEN annuale €
10,00 valida sine al 31.08.2013)

Ad insindacabile giudizio del meteo efo
degli organizzatori potrebbero esserci
variazioni anche di localita
(INFORMARSI).

11 percorso & in celeste tracciato da F. Porzi su cartografia SER (p.g.c.) “Parco Naz monti. Sibillini” (base IGM 25000 —

1 lato di quadrato = 1 Km) Ridis. - Le coordinate del valico Perugia, di inizio escursione sono: (datum WGS84 ) sono: m

Per ragioni indipendenti dalla nostra
volonta (chiusura accessi stradali)
abbiamo dovuto cambiare il punto di
ritrovo perugino che ora &:

ore 8,00 precise (colazionati ed urinati)
Perugia- Parcheggio BORGONUOVO
(sotto Uscita Racc. Aut. Madonna Alta)

(m 314 //63°05,750°N -2°23,050°E // 2BTHSE-4TT&TTAN
- UTM 33T Datum WGSB4)

ore 1030

Rifugio Perugia

Percorso:

Perugia - bivio Collestrada — Norcia - Valico
sopra Rifugio Perugia (Forca Canapine)

SUL PULMINO CI SONO
8 POSTI

poi ..... paga €10)

1521 [/ 42°45958'N-13°10,999'E/ /351362E — 4736428N). Le foto sono di: F.Porzi (sopra) e F. Berardi (sotto).

- AVVISO -
Per gli Istruttori
ed
Accompagnato-
ri
vale come
AGGIORNA-
MENTO
annuale

Per gli iscritti ai
Corsi 2013

In anteprima
una lezione
aggiuntiva e
gratuita

Laneve &

come ¢:
goditela in
ogni
situazione
)

Difficolta:
Sciescursionistiche -- E5/10
Rakescursionistiche — E 4/10
- Lunghezza a/r
Km 8,00 circa
- Disliv. m 400 circa
(salita/ discesa). —
-Tempo di percorrenza
h 4,50 circa

Occorre:
attrezzatura invernale
escursionistica:
(kit Sci o kit Rak completi
e zaino, abbigliamento
completo da montagna
invernale (giacca a vento,
felpa, guanti, copricapo,
scarpe o scarponi da trek,
ecc. ecc. ecc. compresi
ricambi vestiario invernali da
lasciare alla partenza-arrivo)
cibarie - ferma stomaco e
muovi gambe - e bevande
(acqua soprattutto)

Per eventuali dubbi

siamo a disposizione
non ci sano di presidi assistenziali

si raccomanda satto ks propria
responsabilits, un adeguato stato di
salute ed allenamenta: si consiglia
tassativamente la consultazione ed
approvazione preventiva generale del
propri medici.

NON Ci SONO COPERTURE
ASSICLRATIVE

Liigscuno 2 responsabile dei danni
che arrecs g se e/0 agh altri

Le raccomandazion, glf insegnamenti
e gli ardini dei - curatari - vanno
scrypolosamente seguiti: poi... ma
solo ad escursione terminsta, si pud
decidere di cambiare compagnia e/o
anche .....sport ed interressi
culturali. .

ATTENZIONE !!!
LEGGERE ATTENTAMENTE
QUANTO
RIPORATO SOPRA
ed ai lati

by FP-XI-2012



