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by  FP–III-2013–(speriamo che non ci siano errori)
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C’è anche qualcuno/a, che non porta
alcun ricambio, trascurando le
raccomandazioni …  faremo le
verifiche e  chi non è in regola
……… multe e … giù i calzoni!
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RITROVI
- ore 8,00 precise (colazionati ed
urinati)
Perugia- Parcheggio BORGONUOVO
(lato Sud 1-22-� 1$)2" �"$$���32� ���(''��
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ore 10,30 Prati di Ragnolo (Baita del
Fondo) m 1494 //43° 00,881’-13°
12,959’//354620-4763990//.

!! !! !! AUTO PROPRIE !! !! !!
(NON c’è il pulmino)
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*Prev. Meteo tratte da: il meteo.it :
//Nubi sparse - Temp.: + 12° // perc.:
8 // Vento /SW moder. //
*Itinerario su:
- prati sommitali di montagna
- Difficoltà: E 4 di E10
- Lunghezza: Km 5 circa
- Dislivello: s/d m 200 circa
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Per eventuali chiarimenti o
dubbi siamo a disposizione
* Gli ambienti in cui opereremo
sono montani  ed  innevati,
completamente mancanti di presidi
assistenziali: dunque si richiede
sotto la propria responsabilità,
un adeguato stato di salute ed
allenamento:
* si raccomanda tassativamente
la consultazione ed
approvazione preventiva
generale del propri medici.
* Le raccomandazioni,
insegnamenti ed ordini dei –
curatori – vanno scrupolosamente
seguiti: poi  ma solo ad
escursione terminata, si può
decidere di cambiare compagnia
ed anche ....sport.
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!! !! !! AVVISO SCIESCURSIONISTICO !! !! !!
Anche questa 13° Lezione (aperta a tutti  per ripasso tecniche di
discesa) è tenuta da L. Lovato
(si consiglia di approfittare di queste poche occasioni, date dalla sua
momentanea sportiva, invernale, voluta, disoccupazione)
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