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LA NEVE E’ FINITA (o quasi) VIVA LA NEVE!

edallora ........ insieme cercheremo di ...
trastullarci ... .....allenandoci ... ... ...
<ee eeew. Imparando qualcosa ..... e fare

progetti domenicali e/infrasettimanali.

- con la bici
(qualsiasi bici)

- con il Nordik
Walking
(e Pole Walking)

Per eventuali chiarimenti
o dubbi siamo a
disposizione:

Francesca Ciarfuglia
341.2530102

Lovato Lanfranco
349.0L33514

Porzi Francesco

335.L33900

Staremo insieme
sportivamente e i nostri
istruttori ci daranno
gratuitamente i loro consigli
(se li vogliamo).

Essendo specialita sportive,
anche se praticate senza
agonismo, di conseguenza:

* si consiglia sotto la propria
responsabilita, un adeguato
stato di salute

* si raccomanda
tassativamente la
consultazione ed
approvazione preventiva
generale del propri medici.

* Le raccomandazioni, insegnamenti ed
ordini dei — curatori — vanno
scrupolosamente seguiti: poi  ma solo
ed allorquando, si decide di smettere si
puo cambiare compagnia e anche
....Sport.

* NON CI SOND COPERTURE ASSICURATIVE
Liascuno é responsabile degh accidenti ed
incidenti che provoca a se stesso ed agl altri

(alberi compresi.. quando ci sona)
* S1 RACCOMANDA L'ATTENTA LETTURA DI
TUTTO

1! 1! SE SIVEDE TROPPO
PICCOLO ...BASTA
........ INGRANDIRE ! !

(in tir i riariva anrn Parzi /)




