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Associazione | taliana Sciescursionismo - Escursionismo - Racchetteneve
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.. aspettando la neve ...

Ad insindacabile giudizio
degli organizzatori
potrebbero esserci
variazioni nella partenza,
nel ritrovo e nel
PErcorso.

(informarsi al momento
della prenolazione).

Occorre
prenotars al
388.8947087

(anchesms o mail :
amicocai @yahoo.it
Ritrovo:

ore 7,50 Piazzale
antistante
Palasport
“Evangelisti” al Pian
di Massiano di
Perugia

DA RICORDARE
1l
Siamo ospiti del Club
Alpino Italiano
di conseguenza, anche
eperchésiamo fra
amici, e per molti
consoci, ci corre
ancoradi piu
I’obbligo e
I’educazione di
seguire
scrupolosamente le
raccomandazioni dei
coor dinatori

* Non allontanarsi e non
abbandonare il gruppo
(nemmeno per esigenze
corporali urgenti) senza
I'autorizzazione dei
coordinatori o dei nostri
referenti:

Diosono Paolo e
Becchetti Antonio.

Di questo annuncio
se ne raccomanda
I'attenta e completa
lettura.
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Domenica T Novembre 2013
Castello di Coceto
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Domenica 17 Novembre 2013

CASTELLO DI COCETO
Dir. F. Calistri — M. Maurelli

Non lontano da Castel Rigone, ab-
bracciato da fitti boschi, il castello di
Coceto sembra nascondersi anche dal
tempo, testimone, insieme alla Tor-
re dei Lambardi di Magione, di una
potente famiglia che non divenne si-
gnoria, di una storia passata e smarrita
tra le pieghe del medioevo. Su antichi
sentieri ’escursione porta fin lassu.

a cura della Sezione d| Perugm del Club Npmo ltahano (coord Log. F. éallsfr/ - M. Maurell)

(un po’ piti in basso) facciamo una escursione con gli “amici di Manlio” (cai perugia)

per:

il gruppo di
cammino

* Per chi pratica il
Nordic W. e per
chi li possiede, si
consigliano i
bastoncini.

Previsioni: temp.: 9° - Nuvoloso
con nubi basse- Vento NE debole

Difficolta escur sionistiche:
-E4/10
- Lunghezza Km 8,00 circa //
- Disliv. m 190 c.a salita/discesa. -
Tempo di percorrenzah 3
circa (vel. m: 3 km/h) soste
comprese.
Attrezzatura necessaria:
escursionistica:
zaino o marsupio, abbigliamento completo da
montagna (giacca a vents, felpa, quanti
copricaps, Scarpe o pedule da tref,
occhialiece. ece. ece.): cibarie e bevande
(acqua soprattutts) : - ferma stomaca e muovi
gambe (secondo le proprie esigenze)
F’ obbligatorio altresi un ricambio complets
stagionale da lasciare in auto.
* | coordinatori non sono oggettivamente
tenuti in obbligo di - esaminare I'idoneita
fisica, psichica e logistica dei partecipanti,
ma qualora notassero carenze, possono, ad
insindacabile giudizio, escluderne la

by FP -XI-2013 *Riservato

Per eventuali dubbi ed
informazioni siamo a
disposizione
NOND CI SOND PRESIDI ASSISTENZIALI:
la partecipazione implica la responsabilita
personale
- per il possesso di un
ADEGUATD ALLENAMENTD
(in riferimento alle difficolta sopra
dichiarate ed alle situazioni meteo, di
stagione e contingenti)
-per il possessodi un adeguato stato
di salute. ( attestato dai propri medici, ma
da non esibire).
* |l percorso & sconsigliato agli
osteoporotici

NON CI SONO COPERTURE
ASSICURATIVE

Liascumo & responsabile degli
incidenti/accident;, che procura a se
stessa e/o ad altri,

Le raccomandaziom; gli insegnamenti e gli
ordini dei - curatori - vanno
scrupolosamente seguite: poi ... ma solo ad
escursione terminata , si pub decidere di
cambiare compagnia /o anche .....sport
ed interressi culturali .




