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facaamo una escursione con I| “amici di M*anho” ‘CAlPerugfia :
g

_ Domenica 1. Dicembre 2013

L Monieco\ognb\a

Ad insindacabile giudizio
degli organizzatori
potrebbero esserci
variazioni nella partenza,
nel ritrovo e nel percorso.
(informarsi al momento
della prenolazione).

Occorre
prenotarsi al
388.8947087

(anche sms o mail :
amicocai@yahoo.it
Ritrovo:

ore 7,50 Piazzale
antistante Palasport
“Evangelisti” al Pian
di Massiano di
Perugia

DA RICORDARE
"

L’escursione &
aperta a tutti, ma
siamo ospiti del
Club Alpino Italiano
di conseguenza,
anche e perché,
siamo fra amici, e
per molti di noi
consoci, cicorre
ancora di pitt
I’obbligo e
P’educazione di
seguire
scrupolosamente le
raccomandazioni dei
coordinatori

* Non allontanarsi e
non abbandonare il
gruppo (nemmeno per
esigenze corporali
urgenti) senza
I'autorizzazione dei
coordinatori o dei
nostri referenti:
Becchetti Antonio
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e CLUB ALPINO ITALIANO

W Sezione *G Belucsi’ - PERUGIA

Amici di Masnlic

Pis i wrns paraeggiate, wmesma A wn'ticssiiane
Domenica. 1° Dicembre 2013

MONTECOLOGNOLA
Dir. Glorgio Mislo — Serafing Sassoli
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L'antice Oppidum Colonia def'sito di un  cofle e delle sue mura di borgo
ingastellato doming i Lago T rasimena ¢ la conea dif M agiane. Un percorso
adnneﬂohcow eboschidi - querce e lecci, portord a scoprire i pit

i sul T

Percorrenza in autn  Faksport Porigia - Raccordo & Magione - uscha Magione - Magione
- diresimie Passignana = 260 m dogs [ valco [dove @ aache i bivio e Monte Calogacia) st
LAENPGINE S G S0 S A0 suiskro dela strada) Km s

@ le sue colfine.
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Escursione: Il parchegpic {m 140) & tama per 10 1 m voraa il valien su pafaln. per devin re 8 snisrn su smada
bimnes, che mle versn il W del Besaglie (m 4300, dowe sono amieerz di jeleeomuncazmone e dirve Cs vies ipaaa
sul Lage Tiaeim m»u sordcugst v sulla prms & My o s suceesl, ocede in guoin in divezicne nord pe- civca
v chiloen oo, eon [ ul ba g

B imErnde by by de delln eallins & Monee Cal ripidamente versy
il poese 2l coale s enera dalla pe o setfiomironale. Si attrawme il pasca b i 405, Cacendo e s osta alla
chiess par lr1| rare i af fresco di scuola un S [ Ao cinzione 3 Muria e 8¢ omelone de Magl) e uae zeipeea
- o T mon Thopa o qualehe vieoln, 3 seande per ansiche scale in direz: ome e,
wersa il »aimu md*e ¥ poegn 8 Hmwaru 130, prima & isnhacesre & sminrm una swading campesies che
pera © Anntunrin - Madonma defle Fonteaile (m $36) [ & previs una ot e la vieta Teonal bievemesnt s
oo s, cam pcohy amello st al vahes seidals T80 4 g wgona e aulo 200 m o st

Lungherza del percorso: 7 Km orca ( h 3,50 )
Dislivella. 260 mt;
Abbigliamento: Scarpori da trexking, glacca a vento, copricape.

Linarars non aresen 1@ of fooRd o snicclan ma | parcorso e pll oi una p
cemunqun aftors ann o prass ek degl soponi o rat g c sasss.

assegglata’, richiede
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L'escursicre, qratuits &g aperts a fubti, sl termire ineme ale 12.30M13,00 _a paranze & fissais dat
Palasport [Pian di ore 8,00 con Ao proprn

@ prenctaziene (obbligaterial; Sede dal

marl ¢ ven, dalle 18,30 7

Tol.osms: 188 BO4 TOET  m-mall: nmsccaimsbon f

Di questo annuncio se
ne raccomanda
I'attenta e completa
lettura.

Plis di ana fasseggiata, meno di una escwnsione (all ona i frawss . ... tuttt a casa)

* Per chi pratica il Nordic W. e per chi li possiede, si consigliano i bastoncini.
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by FP-XI-2013 *Riservato

per:

il gruppo di
cammino

-

Previsioni: temp.: 7° - Parz.
nuvoloso- Vento N debole

Difficolta escursionistiche:

-E5/10

- Lunghezza Km 7,00 circa //

- Disliv. m 260 c.a salita/discesa. -

Tempo di percorrenza h 3,50 circa
circa (vel. m: 3 km/h) soste
comprese.

Attrezzatura necessaria:

escursionistica:

zaino 0 marsupio, abbigliamento completo da

montagna (giacca a vents, felpa, quanti

copricaps, Scarpe o pedule da tref,

occhialiece. ece. ecc.): cibarie e bevande

(acqua soprattutts) : - ferma stomaca e muovi

gambe (secondo le proprie esigenze)

F’ obbligatario altresi un ricambio complets

stagionale da lasciare in auto.

* | coordinatori non sono oggettivamente

tenuti in obbligo di - esaminare 'idoneita

fisica, psichica e logistica dei partecipanti,

ma qualora notassero carenze, possona, ad

insindacabile giudizio, escluderne la

partecipazione.

Per eventuali dubbi ed
informazioni siamo a
disposizione
NON CI SOND PRESIDI ASSISTENZIALI:
la partecipazione implica la responsabilita
personale per:
- il possesso diun

ADEGUATD ALLENAMENTO
(in riferimento alle difficolta sopra
dichiarate ed alle situazioni meteo, di
stagione e contingenti)

- il possesso di un adeguato stato di
salute. ( attestato dai propri medici, ma da
non esibire).
* |l percorso, in particolare, & sconsigliato
alle persone affette da :

Osteoporosi e Cardiopatiche

NON CI SONO COPERTURE
ASSICURATIVE

Liascumo & responsabile degli
incidenti/accident;, che procura a se
stessa e/o ad altri,

Le raccomandaziom; gli insegnamenti e gli
ordini dei - curatori - vanno
scrupolosamente seguite: poi ... ma solo ad
escursione terminata , si pub decidere di
cambiare compagnia /o anche .....sport
ed interressi culturali .




