
Associazione Italiana Sciescursionismo Escursionismo Racchetteneve

A.I.S.E.R

by  FP–II-2014

*Sul pulmino ci sono otto posti:
chi  vuole usufruirne deve
avvisare all’atto della
prenotazione

Ritrovi:

- ore 8,00  precise
(colazionati ed urinati)
Perugia- Parcheggio BORGONUOVO
(lato Sud

oppure alle ore 10,30
- Castelluccio di Norcia

Difficoltà:
Sciescursionistiche:
E 5 /10
Difficoltà Rak:
4/10
Lunghezza a/r Km 9,00 circa
Disliv. m 350 circa salita/
discesa.
Tempo di percorrenza: h 4,50
Attrezzatura invernale
escursionistica:
(kit Sci o kit Rak) zaino,
abbigliamento completo da
montagna invernale (giacca a
vento, felpa,  guanti,
copricapo, scarpe o pedule da
trek, ecc. ecc. ecc. compresi
ricambi vestiario invernali da
lasciare alla partenza-arrivo)
cibarie - ferma stomaco e
muovi gambe - e
bevande(acqua soprattutto)

ATTENZIONE !!!

LEGGERE ACCURATAMENTE

TUTTO

AVVISO

vale come
AGGIORNAMENTO  annuale


