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Racchetteneve

OCCORRE
ESSERE SOCI

(tessera AISER-CSEN
£10,00 annuale 01.09.2013 -
31.08.2014)

Adesioni al:
349 6683574
(vaato L )

Ad insindacabile giudizio
degli organizzatori (causa
meteo e/o innevamento,
potrebbero esserci variazioni
di luogo e di data
(informarsi).

A COLORO CHE
LAMENTANO CHE IL
TUTTO E’ SCRITTO
TROPPO PICCOLO S
RICORDA CHE SULLO
SCHERMO SI PUO’
INGRANDIRE OLTRE IL
500%, TANTO DA VEDERE
TUTTO E BENE DA UN
METRO DISTANTE

29 Marzo 2014 (Sabato)
Sella di Leonessa (Terminillo)

a cura di A Barberini (istr. Acc. NSER) & L. Lovato (sir. Ace. AISER)

Cartografia da:
Monti Reatini
Terminillo” - scala
originaria :20000
(un quadrato = un
Km)

Datum WGS 84.
(per gentile
concessione di
Edizioni Il LUFL)
Le foto in
Vallonina (2013 &
201)
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RITROVI

- 0re 8,00 precise (colazionati ed urinati)
Perugia- Parcheggio BORGONUOVO (lato

Sud sotto Uscita Race. Aut. Madonna Alta)

(m 314 //43°05,7a0N -12°23.050°E // 28TNSE-ATTATTEN -

UITM 33T Datum WGS84)

- ore10,30circa P.leJucci o Rif.gio
Sebastiani

NON C’E’
IL PULMINO

AUTO PROPRIE
8§ -Non allontanarsi dagli

Accompagnatori per qualsiasi
motivo.

carta)

e sequendn ,
pitt o meno la
strada,
Speriamo
coperta dalla
NEVE,
arriveremo
al Rif.gio
Sebastiani
(CAI Rigti):
chi vuole pud
salire sino
alla Sella di
Leonessa

(m 1895).

IR 194545 Ll

PER CHI VUOLE C’E’ LEZIONE
ED AGIORNAMENTO

Per:

Rakneve
Raksnowboard
Sciescursionismo

Difficolta: E 5di E10
(scala LA/ suddivisione AISER)

Didlivello gd: m 400 circa
Lunghezza: Km 7,00 circa
Durata: h 3,50 circa

Indispensabili:

Kit completo per:
- Racchetteneve o
- Sciescursionismo

- si raccomandano bastoncini con
rondella larga.

ed ancora:

zaino, (non vuoto) scarponi, ghette,
cuffia, guanti, occhiali e vestiario
invernale),

cibarie e bevande (ferma stomaco

e muovi gambe) -
1! Ricambio vestiario completo da
lasciare in auto. !!!!!!!!!
obbligatorio rispettare
I’'ambiente
Per eventuali chiarimenti
o dubbi siamo a
disposizione
Gli ambienti in cui opereremo
sono montani ed innevati,
completamente mancanti di presidi
assistenziali: dunque si richiede
sotto la propria responsabilita,
un adeguato stato di salute ed
allenamento (per una escursione invernale
classificata E4):
si raccomanda tassativamente
la consultazione ed
approvazione preventiva
generale del propri medici Le
raccomandazioni, insegnamenti ed
ordini dei — curatori — vanno
scrupolosamente seguiti: poi ...ma
solo ad escursione terminata, si
puo decidere di cambiare
compagnia ed anche ....sport.

NON CI SOND COPERTURE ASSICURATIVE
Liascuna & responsabile degli accidenti
ed incidenti che provoca a se stesso ed
agl altri (natura compresa)
SIRACCOMANDA L'ATTENTA LETTURA DI
TUTTO. LA PARTECIPAZIONE IMPLICA LA
CONDSCENZAE L'ACCETTAZIONE DI TUTTO IL
PROGRAMMA.

by FP-lIl-2014




