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.. Un‘occasione per conoscerlo ...
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del presidente, che fpo sanec — ca dottoscritts -), e ba

cuviato la locandina che niports integralmente a lato. ~ MM

datenesse, wella otessa trovale tutte le cndicaziond
wecessanie fen la partecipasione.
Precise chie non & ana intsiativa #ISER-CSEN.
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Canc satute

Francesco Porgé

Organizza presso la sede di Via del Giaggiolo 150
S.Marco — Perugia

Corso di Nordic Walking in 4 lezioni.

Basi tecniche e lezioni pratiche.

Sabato 7 marzo dalle15.00 alle 17.00
( teoria e pratica)

Sabato 14 marzo dalle 16.00 alle 17.00
(Ore 15.00 eventuale recupero lezione)

Sabato 21 marzo dalle 16.00 alle 17.00
Ore 15.00 eventuale recupero lezione)

Sabato 28 Marzo work out dalle 15.00 alle 17.00

In caso di maltempo le lezioni saranno svolte indoor con
esercizi finalizzati alla tecnica del NW

Costo del corso € 75.00 a persona
Numero max iscritti 10 Informazioni ed iscrizioni
Silvia Porzi
338/6545537
info@parcodelfitness@gmail.com o
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