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C’è anche qualcuno/a, che non
porta alcun ricambio,
trascurando le
raccomandazioni …  faremo le
verifiche e  chi non è in regola
……… multe e … giù i calzoni!
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RITROVI
- ore 8,00 precise: - Perugia-
Parcheggio BORGONUOVO (lato
Sud $"%%"��$� %� �������&%� �� )((���&-��
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*Itinerario n..1
- strade di campagna e bosco misto
- Difficoltà: E 4 di E10
- Lunghezza: Km 10 circa
- Dislivello: s/d m 250 circa
- Durata h 4,00 circa
Itinerario n. 2 –
Difficoltà: E 6 di E10

- Lunghezza: Km 21 circa
- Dislivello: s/d m 300 circa
- Durata  h 6,00 circa
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Per eventuali chiarimenti o
dubbi siamo a disposizione
* Gli ambienti in cui opereremo
sono montani  , completamente
mancanti di presidi assistenziali:
dunque si richiede sotto la
propria responsabilità, un
adeguato stato di salute ed
allenamento:
* si raccomanda tassativamente
la consultazione ed
approvazione preventiva
generale del propri medici.
* Le raccomandazioni,
insegnamenti ed ordini dei –
curatori – vanno scrupolosamente
seguiti: poi …ma solo ad
escursione terminata, si può
decidere di cambiare compagnia
ed anche .... divertimenti
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